


1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

1.1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, порядок и сроки 
реализации экологических туров «Чистый тур» (далее – Экотуры).  

1.2. Целью Экотуров является повышение экологической 
ответственности и культуры отдыха жителей и гостей Республики 
Татарстан, оказание системной практической поддержки ООПТ 
Республики Татарстан путем проведения серии экологических туров 
по природным и рекреационным местам в период с июня по сентябрь 
2026 года. 

1.3.  Задачи Экотуров: 
1.3.1. Популяризация экологического туризма и здорового образа 

жизни. 
1.3.2. Проведение природоохранных мероприятий в рамках Экотуров. 
1.3.3. Поиск и разработка способов развития экологических туров в 

Республике Татарстан. 
1.4. Организатором Экотуров является Региональная молодежная 

экологическая общественная организация «Будет чисто» Республики 
Татарстан. 

1.5. Экологические туры «Чистый тур» проводятся в рамках 
эколого-просветительского проекта «Заповедный Татарстан», 
реализуемого при поддержке Президентского фонда природы, и в рамках 
эколого-просветительского проекта «Зеленый код Татарстана», 
реализуемого с использованием средств гранта Раиса Республики 
Татарстан на развитие гражданского общества 2025 года и при поддержке 
Министерства экологии и природных ресурсов Республики Татарстан. 

 
2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ  

 
2.1. Руководство Экотуров осуществляет организационный комитет 

(далее – Оргкомитет). В состав Оргкомитета входят представители 
Организатора Экотура согласно пункту 1.4 настоящего Положения.  

2.2. Оргкомитет Экотура: 
2.2.1. Оказывает информационное содействие по вопросам 

организации и проведения Экотуров в соответствии с настоящим 
Положением.  

2.2.2. Организует информационную кампанию Экотуров.  
2.2.3. Организует прием и обработку материалов Экотуров. 
2.2.4. Осуществляет другие необходимые виды деятельности в целях 

организации и проведения Экотуров. 



 
2.3. Ответственное лицо по взаимодействию с участниками и 

партнерами Экотуров – Валитова Аделя Наиловна, тел.: +7 960 056 20 09. 
 

3. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 
 

3.1. При подготовке Экотуров Оргкомитет обеспечивает: 
3.1.1. Организацию группы Оргкомитета и участников Экотуров в 

соответствии с настоящим Положением. 
3.1.2. Определение задач, маршрута Экотуров, программы, сметы и 

разработку карты-схемы перемещений. 
3.1.3. Утверждение списка участников Экотуров и правил 

безопасности. 
3.1.4. Подготовку личного и группового снаряжения, тщательную 

проверку его качества, обязательно предусматривает в снаряжении 
медицинскую аптечку и ремонтный набор, дает рекомендации по одежде и 
проверяет ее. 

3.2. В течение Экотуров Оргкомитет обеспечивает: 
3.2.1. Прохождение маршрута согласно программе. 
3.2.2. Культурное поведение участников Экотура, толерантное 

отношение друг к другу, выполнение санитарно-гигиенических правил и 
требований дисциплины. 

3.2.3. Выполнение законов об охране природы, памятников истории 
и культуры, а также мер противопожарной безопасности во время 
привалов и ночлегов в населенных пунктах и в полевых условиях. 

 
4. УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ 

 
4.1. Участниками Экотуров могут стать лица старше 18 лет, 

имеющие соответствующую физическую подготовку и ознакомившиеся с 
техникой безопасности в походах (Приложение 1) (далее – Участники). 

4.2. Для участия в Экотурах необходимо заполнить заявку на 
официальном сайте РМЭОО «Будет чисто» РТ по ссылке: 
https://budetchisto.tatar/ekologicheskij-desant-zapovednyj-tatarstan/. 
Регистрация на каждый Экотур будет закрываться за 3 дня до проведения 
эко тура. 

4.3. Участники Экотура не должны иметь медицинских 
противопоказаний для пребывания в походных условиях на природе и для 
пеших перемещений общей протяженностью до 20 км в течение двух дней. 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1Bdm532Dez2tM_6fULqGq3qLaRFmvXUAV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bdm532Dez2tM_6fULqGq3qLaRFmvXUAV/view?usp=sharing
https://budetchisto.tatar/ekologicheskij-desant-zapovednyj-tatarstan/


 
4.4. Перед началом каждого Экотура все участники проходят 

инструктаж по технике безопасности на маршруте конкретного Экотура. 
4.5. Участники пишут расписку об ответственности за свою жизнь и 

здоровье в рамках Экотуров по образцу (Приложение 2). 
 

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ УЧАСТНИКА ЭКОТУРА 
 

5.1 Участники Экотуров имеют право: 
5.1.1. Участвовать в подготовке похода: в разработке программы, 

маршрута, в сборе инвентаря, командной и личной экипировки. 
5.1.2. Пользоваться личным туристским снаряжением, а также 

снаряжением, предоставляемым Оргкомитетом для личного или 
группового пользования. 

5.2 Участник Экотура обязан: 
5.2.1. Подписать согласие на обработку персональных данных и 

предоставить расписку об ответственности за свою жизнь и здоровье в 
рамках Экотура в соответствии с П. 4.4 – 4.5. 

5.2.2. Соблюдать дисциплину, культурные нормы поведения, 
выполнять указания Оргкомитета, соблюдать программу и маршрут 
Экотура. 

5.2.3. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно 
информировать Оргкомитет об ухудшении состояния здоровья и 
травмирования. 

5.2.4. Бережно относиться к природе, а также к природным, 
историческим, и культурным памятникам. 

5.2.5. Оказать помощь участникам группы, а также всем другим 
людям, терпящим бедствие в районе прохождения Экотура. 

5.2.6. Соблюдать местные традиции и обычаи. 
5.3. К участникам, нарушившим данное Положение, в зависимости 

от степени и характера нарушения, применяются санкции. 
 

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

6.1. Организацию обеспечения безопасности при проведении 
Экотуров осуществляют Оргкомитет. Реализация (выход) Экотуров 
осуществляется строго при соблюдении следующих условий: 

6.1.1. В группе приходится не менее 1 представителя Оргкомитета на 
15 участников. 

 
 

https://docs.google.com/document/d/1aS7EWGsTGG6l9MLdQ1GNhexeto35P6DZ/edit?usp=sharing&ouid=114003293499633029573&rtpof=true&sd=true


 
6.1.2. В группе имеется аптечка, средства устойчивой связи, 

необходимые групповые снаряжения, соответствующие погодным и 
климатическим условиям, а также инструменты ремонта снаряжения. 

6.1.3. Все участники группы обеспечены соответствующей Экотуру 
экипировкой, снаряжением и запасной одеждой на случай экстренных 
условий. 

6.1.4. Группа обеспечена необходимым групповым снаряжением, 
соответствующим погодным и климатическим условиям. 

6.1.5. Представители Оргкомитета обучены приемам 
транспортировки пострадавшего и оказания доврачебной медицинской 
помощи. 

6.1.6. Все участники похода прошли инструктаж Оргкомитета по 
правилам поведения во время похода, правилам безопасности и поведения 
в экстремальных условиях. 

6.2. Ответственность за допуск Участников на маршрут несет 
Оргкомитет Экотура. 

 
7. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 
7.1. Сроки проведения Экотуров: 
- 04–05 июля 2026 года – заказник «Степной» (Республика 

Татарстан, Лениногорский район, д. Медведка); 
 ​ - 11–12 июля 2026 года – село Верхний Услон (Республика 
Татарстан, Верхнеуслонский район, с. Верхний Услон); 

- 18–19 июля 2026 года – заказник «Кичке Тан» (Республика 
Татарстан, Агрызский район, с. Кичкетан); 

- 01–02 августа 2026 года – заказник «Чистые луга» (Республика 
Татарстан, г. Чистополь, ул. Фрунзе); 

- 15–16 августа 2026 года – село Красновидово (Республика 
Татарстан, Камско-Устьинский район, с. Красновидово). 

7.2. Сроки проведения Экотуров могут корректироваться. 
7.3. Информация о регистрации, дате, времени и месте проведения 

каждого Экотура будет размещаться на официальных информационных 
источниках Организаторов Экотура, указанных в П. 9 настоящего 
Положения, не позднее, чем за 10 дней до даты проведения Экотура. 

 
8. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ЭКОТУРА 

 
8.1. Порядок проведения и участия в Экотурах следующий: 

 
 



 
8.1.1. Публикация информации о регистрации, дате, времени и месте 

проведения каждого Экотура не позднее 14 дней до начала Экотура на 
официальных информационных источниках организаторов. 

8.1.2. Прием заявок на участие в каждом Экотуре заканчивается в 
срок, не позднее 3 дней до начала данного Экотура. 

8.1.2.1 Заявки на участие в Экотуре будут оцениваться по следующим 
критериям: 

-​ участие в экологических мероприятиях и проектах; 
-​ общая социальная активность; 
-​ туристический опыт. 

8.1.3. Ознакомление Участников Экотура с подробным маршрутом, 
программой, списком Оргкомитета, необходимым инвентарем и 
экипировкой в срок не позднее, чем за 3 дней до начала Экотура. 
 

9. КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

9.1. Официальный сайт Молодежного экологического движения 
«Будет чисто» http://budetchisto.tatar/. 

9.2. Группа движения в социальной сети «ВКонтакте» «Будет чисто в 
Татарстане» https://vk.com/budetchisto_tatar. 

9.3. Электронный адрес: budetchisto.tatar@mail.ru; 
9.4. Контактный телефон: Валитова Аделя Наиловна, координатор по 

работе с районным отделениями РМЭОО «Будет чисто» РТ: 
8-960-056-20-09. 

9.5. Контактный телефон Штаба Молодежного экологического 
движения «Будет чисто»: 8-987-297-49-46. 
 

 
 

http://budetchisto.tatar/
https://vk.com/budetchisto_tatar
mailto:budetchisto.tatar@mail.ru


 
Приложение 1 

 
ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ В ПОХОДЕ 

 
Существует четкая инструкция по технике безопасности туриста в 

походе. Все нижеперечисленные правила обязательны к соблюдению: 
 
1. Необходимо бережно, уважительно относиться к природе, вежливо 

вести себя с другими участниками туристической группы и местными 
жителями. 

 
2. Нужно четко следовать советам инструктора перед тем, как 

отправиться в поход. Обязательно берите с собой все, что скажут, и не 
нагружайте себя лишними вещами. 

 
3. В любое время года и при любых погодных условиях у туриста на 

маршруте обязательно должны быть при себе: майка или рубашка с 
длинным рукавом, головной убор, аптечка, ветровка, фонарик. 

 
4. В походе запрещены любые игры и развлечения с огнем. 

Соблюдение противопожарных правил – залог безопасного похода. 
 
5. В случае получения травмы (даже незначительной), симптомов 

теплового удара, отравления или любых других признаках недомогания, 
обязательно сообщайте об этом руководителю группы. Даже если вы 
считаете, что ничего страшного не произошло. 

 
6. Двигайтесь только в составе своей туристической группы. Если вы 

устали и хотите сделать привал – обязательно сообщите об этом 
руководителю группы. Ни в коем случае не ходите на разведку 
самостоятельно, не допускайте отставания от остальных туристов. 

 
7. Нельзя собирать ягоды, грибы, травы и другие растения во время 

похода, и уж тем более пробовать их. В природе существует масса ложно 
съедобных грибов и ягод, употребление которых может привести к 
летальному исходу. 

 
8.Рубить деревья и кустарники запрещено. Если вам нужно разжечь 

костер, используйте валежник. В случае нахождения крупного бревна не 
поднимайте его самостоятельно – позовите на помощь кого-нибудь из 
группы. 

 
9. Не разбрасывайте мусор. Ни в коем случае не бросайте горящие 

спички или окурки – даже малейшая искра может привести к 
экологической катастрофе. 

 
 



 
 
10. Запрещено купаться в грязных, незнакомых водоемах, в местах с 

быстрым течением. Также нельзя заходить в воду в сумерках, в ночное 
время. Не купайтесь в одиночку – обязательно просите, чтобы кто-нибудь 
пошел вместе с вами, пусть даже он находится на берегу. 

 
11. Выходить на переправу можно только по одному. Первым это 

должен делать более опытный турист, демонстрирующий правильные 
приемы. 

 
12. В случае, если вы все-таки потерялись, оставайтесь на месте и 

подавайте сигналы помощи – голосом, либо с помощью дыма от костра. Не 
пытайтесь найти свою группу самостоятельно – так вы рискуете сойти с 
тропы, что затруднит ваши поиски. 

 
13. Строго следуйте указаниям инструктора. В случае возникновения 

непредвиденных или экстремальных ситуаций выполняйте все требования 
руководителя похода, не спорьте и не перечьте, даже если они кажутся вам 
некорректными в данный момент. 

 
14. Решайте все личные потребности во время привалов. Если вам 

нужно переодеться, отрегулировать рюкзак, наклеить пластырь, сходить в 
туалет – делайте это во время остановки. Так вы не отстанете от графика и 
не будете тормозить остальную группу. 

 
15. Приготовление пищи в походе производится только под 

присмотром инструктора. Необходимо тщательно вымыть руки, посуду, 
осмотреть все продукты на их пригодность к употреблению в пищу, строго 
соблюдать технологию приспособления. Не храните горячую пищу в 
местах, где на нее может кто-то наступить. 

 
Главное правило безопасного нахождения в лесу: проведение 

самоосмотра на предмет наличия клещей не реже одного раза за 1,5 часа; 
находится в лесу в одежде с длинными рукавами и брюками; обязательно 
наличии головного убора. 

Категорически запрещается распитие спиртных напитков и 
употребление наркотических веществ. 

 
 

 
 



 
Приложение 2 

 
РАСПИСКА 

Я, _______________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. прописью, дата рождения)  

участвую в экотуре «ЧИСТЫЙ ТУР» в ________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

(территория проведения экотура) 

без допуска врача. Я беру на себя (сам несу) полную ответственность за своё здоровье, 
физическое состояние, все возможные последствия, произошедшие со мной на экотуре. К 
организатору экотура «ЧИСТЫЙ ТУР» претензий не имею. С Положением экотура 
ознакомлен(а). О возможных последствиях предупреждён(а).  

 
Дата: « __ »___________________ 202__ г.  

Подпись __________________/___________________________________/ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


