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22 февраля – Всемирный день борьбы с клещевым вирусным энцефалитом

Ежегодно 22 февраля отмечается Всемирный день борьбы с энцефалитом, учреждённый Всемирным обществом энцефалита в 2013 году для привлечения внимания к этому заболеванию и необходимости профилактических мер.

Ареал клещевого вирусного энцефалита охватывает значительную часть территории России, Европы, стран Центральной и Северо-Восточной Азии и постепенно расширяется в северном и западном направлениях. В России эндемичны по КВЭ 49 регионов в Центральном, Северо-Западном, Уральском, Дальневосточном, Сибирском и Приволжском федеральных округах. 

Клещевой вирусный энцефалит – острое инфекционное вирусное заболевание, с преимущественным поражением центральной нервной системы. Тяжелое течение заболевания может привести к инвалидности и смерти. Основными причинами летальности является отсутствие вакцинации и позднее обращение за медицинской помощью.

Клещи, переносчики тяжелых вирусных заболеваний - клещевого энцефалита и клещевого иксодового боррелиоза. В Российской Федерации среди переносчиков клещевого вирусного энцефалита (КВЭ) наибольшее значение имеют таежный клещ Ixodes persulcatus и лесной клещ Ixodes ricinus.

Сезон активности клещей обычно начинается весной, когда температура повышается до +5°C и выше, и длится до окончания лета или начала осени. В некоторых регионах активность клещей может продолжаться на протяжении всего года, если погода позволяет им выживать. Особенно активные клещи могут быть в умеренных и влажных климатических условиях, в лесах, на полях, в парках и садах.

Как можно заразиться этими болезнями?
· через укус клеща;
· при раздавливании клеща; 
· при употреблении парного молока (козьего или коровьего) от инфицированных животных.


Самой эффективной мерой защиты от клещевого энцефалита является вакцинация. 

Прививки от клещевого вирусного энцефалита проводятся по 2 схемам - основной или экстренной. 
Существует две схемы вакцинации: 
Основная схема:
1 прививка: 0 день.
2 прививка: через 1–7 месяцев (обычно через 1-3 месяца).
3 прививка (первая ревакцинация): через 9–12 месяцев после 2-й.
Три прививки – это законченный курс вакцинации. 

Экстренная схема:
сокращается интервал между 1 и 2 прививкой (от 2 недель до 1 мес. в зависимости от вакцины):
1 прививка: 0 день.
2 прививка: через 14 дней (для некоторых вакцин — через 1 месяц).
3 прививка (первая ревакцинация): через 9–12 месяцев после 2-й.

Ревакцинация проводится каждые три года после завершения первичного курса вакцинации.

Завершить весь прививочный курс против клещевого
энцефалита необходимо за 2 недели до выезда на эндемичную территорию.
Неспецифическая профилактика состоит из противоклещевых мероприятий, в том числе акарицидных обработок, и индивидуальной защиты - применения репеллентных иинсектоакарицидных средств, защитной одежды.
Системный подход к профилактике энцефалита позволяет повышать уровень защиты населения от данного заболевания.
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