Медицинская маска: носить или не носить?
Использование масок населением в общественных местах, а также соблюдение правил гигиены рук и социального дистанцирования - эти меры универсальны и работают в отношении любой инфекции с воздушно-капельным путём передачи!
Не задавайтесь вопросом носить или не носить маску. Если этого требует эпидемиологическая обстановка, носите! Так вы снизите риск передачи болезни. 
Носите маску правильно!
1. Перед и после того как надеть маску – вымойте руки. 
2. Чтобы надеть или снять маску, держите её за петли.
3. Убедитесь, что маска плотно прилегает к носу, рту и подбородку. Не носите её на подбородке с открытыми носом и ртом.
4. Не прикасайтесь к надетой на вас маске без необходимости.
5. Меняйте маску раз в 3 часа или чаще. 
6. Медицинскую маску используйте однократно. 
Берегите себя и будьте здоровы!
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