«Социальные сети: группы и сообщества»

Современные дети – это поколение, воспитанное в сфере Интернет-технологий и уже с дошкольного возраста Интернет становится неотъемлемой частью жизни. А пользование социальными сетями играет огромную роль в жизни современной молодёжи. На данный момент в мире насчитывается более трёхсот социальных сетей. 
Изначально социальные сети выполняли простую функцию – обеспечение связи между людьми. Особенно это удобно, когда кто-то находится далеко. И если чуть больше десяти лет назад, для того чтобы связаться с далёким родственником или другом, нужно было совершать дорогостоящие звонки или писать письма, а потом долго ждать ответа (в чём тоже была своя романтика, согласитесь?), то сейчас для этого достаточно и пары минут. К сожалению, с течением времени у социальных сетей, кроме пользы, появились и огромные минусы, такие как зависимость. Более половины пользователей признаются, что заходят в социальные сети без повода и могут часами бесцельно блуждать по своей и чужим страничкам. Кроме того, социальные сети стали приютом для мошенников и опасных сообществ, от деструктивного влияния которых не застрахован никто, а особенно дети и подростки. И для того, чтобы ваш ребёнок не попался на уловки мошенников, преследование, троллинг или сексуальные домогательства в сети, очень важно сохранять с ним доверительные отношения. Почти в ста процентах случаях дети «уходят» в социальные сети именно потому что в семье они не получают той поддержки и внимания, в которых нуждаются. Помимо этого, с малых лет важно объяснять ребёнку, что нужно максимально скрывать личную информацию в сети и ни при каких обстоятельствах не общаться с незнакомыми людьми. 

Проведение профилактических занятий со школьниками также приводит к положительному результату. Поэтому с 2019 году психологом ГАУСО «КЦСОН «Радость» МТЗ и СЗ РТ в Заинском муниципальном районе»  реализуется «Технология формирования информационной безопасности несовершеннолетних в профилактике правонарушений», целью которой является формирование информационной безопасности несовершеннолетних путем привития им навыков ответственного и безопасного поведения в современной информационно-коммуникационной среде. На занятиях обсуждаются такие вопросы как: минусы и плюсы цифрового мира, безопасная работа и правовое регулирование в Интернете, социальные сети, фейки, друзья и «френды», моя репутация в сети, а также многое другое. Здесь подростки учатся цифровой компетентности, а именно умению правильно пользоваться Интернетом и социальными сетями, уверенно, эффективно, критично и безопасно выбирать и применять информацию, получаемую из сети. 
Дети каждый день общаются с разными людьми, со сверстниками, педагогами, и конечно, социальная среда играет роль. Но родителям важно помнить, что жизнь и здоровье детей, в том числе психологическое, а также медиабезопасность ребёнка, зависит только от семьи! 
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